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A Revelacao
do Paladar

Num cenario composto pelo azul do mar e pelo verde das drvores
e dos jardins configuradores do passeio da Avenida Montevideu,
em plena Foz do Douro, no Porto, um edificio de tragos contempo-
raneos, interactivos com a paisagem, alberga o Buhle, restaurante
onde sao revelados paladares resultantes de uma fusao simplificada
de sabores mediterranicos e ibéricos e da culinaria asiatica.
Ocupando o lugar do antigo Bule, icone gastrondmico da cidade
do Porto que acolhia, nas suas mesas, muitas familias do burgo
que agui se reuniam para se deliciarem com o arroz de pato e/ou o
pato com laranja, o actual Buhle, resultante da iniciativa do grupo
FIVE DONS, possui estrutura arquitecténica, organizacao do espa-
o, decoracao e ementa completamente distintas daquelas que
eram oferecidas pelo seu antepassado.




30 | Gastronomy

Com projecto arquitectonico de autoria da Arquiporto e com
decoracao de Paulo Lobo, o Buhle desenvolve-se pela conjugacao
de diferentes dreas que tém em comum o didlogo de opacidades
e transparéncias insinuado pela madeira e pelo vidro: no «mixo-
logy bar», no saldo de ch, na sala de jantar, nas zonas privadas

e intimas das «tendas» e no patio descoberto, refrescado por um

h_' pagos comunicantes, lago, sdo sugeridas ricas e apetitosas propostas gustativas. Desde

felltFas de atmosferas os varios cocktails, bebidas sofisticadas e exdticas criadas por Dave
\’:3[:"—15' cOmMpaEm-9 Palethorpe, até aos deliciosos scones amanteigados que se acon-
Buhle, restaurante onde selham para acompanhar o cha, muitos sao 0s motivos gastrono-
se podem apreciar as

ada ao Buhle. Mas & no menu,
1

; micos para fazer uma visita prolong
delicias gastronomicas

com assinatura do Chef Rodrigo Garrett, que o desfile de prazeres
de autoria do Chef > ; - A 5
RIS do palato compde uma tentadora uniao de sabores. Os afamados
Rodrigo Garrett e a ::
ol pato assado com laranja e arroz de pato figuram na carta do Buhle

envolvéncia paisagistica.

mas associam-se a novas criacoes de caracter mais sofisticado,

proporcionando a cada comensal a oportunidade de viajar pelo
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mundo. Confecgées culinarias de Italia, de Portugal e de Franca
convivem com propostas gastronomicas tailandesas, indianas,
japonesas e chinesas, em fusdes bem doseadas de sabor. A car
ta de vinhos, da responsabilidade do escancao Marco Valente,
é ampla e ponderada, apresentando mais de 400 referéncias
nacionais e estrangeiras.

A comprovar a estética do edificio, a harmonia da sua decoragao
e a qualidade das sugestoes gastronomicas, o Buhle foi incluido

na lista dos cinco finalistas do concurso «Best New Restaurant»
promovido pela revista britanica Wallpaper, referéncia internacio-
nal em lifestyle, arte, design, arquitectura e moeda.

Com 0 oceano em paisagem e com a revelacao de originais pra-
zeres como justificado motivo, o restaurante Buhle apresenta-se
como um espaco onde reside a sofisticagao, o bem-estar e a har-
monia dos sabores.
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